2020～2021学年度第一学期

苏州市胥江实验中学校作息时间表
	时间
	项目

	8:00 —— 8:45
	第一课

	8:45 —— 9:05
	大课间（星期一为升旗仪式）

	9:05 —— 9:50
	第二课

	10:00 —— 10:45
	第三课

	10:55 —— 11:40
	第四课

	13:00 —— 13:45
	第五课

	13:55 —— 14:45
	第六课（含眼保健操）

	14:55 —— 15:40
	第七课

	15:50 —— 16:35
	阳光体育


